Czy wiesz że, około 80% użytkowników komputerów
(wśród badanych) zgłasza różnego typu dolegliwości zdrowotne.

Dotyczą one różnych partii ciała i kształtują się następująco:
· bóle szyi i pleców odczuwa 49,3%

· bóle ramion odczuwa 16,4%

· bóle nadgarstków odczuwa 23,3%

· dolegliwości (oczne) wzroku odczuwa 43,8%

· bóle głowy odczuwa  31,5%

· niewygoda siedzenia odczuwa  45,2%
· drętwienie nóg odczuwa  12,3%
Jest jednak na to rada:
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Krzesło ergonomiczne

jest ono solidne, statyczne a możliwość przetaczania na kółkach zwiększa wygodę użytkownika
wygodne siedzisko i klęcznik sprzyjają przyjmowaniu przez użytkownika pozycji wyprostowanej z fizjologicznym  ustawieniem kręgosłupa lędźwiowego
PRACODAWCO promuj ZDROWIE
w miejscu pracy
